
INDIA 
 
“Un año después del maremoto: 
Un viaje de sanación y esperanza” 
 
Gracias por su compromiso de recordar a todos los que sufren 
y luchan por sobrevivir después del maremoto. Sus donativos a 
la Respuesta Internacional de la IELA ante Desastres después 
del maremoto en el sur de Asia financiará una respuesta global 
de varios años en la región. 
 
El 26 de diciembre de 2004, el día del terrible maremoto en el 
sur de Asia, el joven Rangit (vea la fotografía) se encontraba 
en su casa del pueblo costero de Sothikuppam, India. Rangit 
abrazaba con fuerza a su hermanita todavía bebé mientras las 
olas golpeaban por todas partes, pero no pudo sostenerla. 
 
La muerte de su hermana y la casi muerte de Rangit lo dejaron 
gravemente traumatizado. Rangit se mostraba retraído y no 
podía hablar. Como tantos otros sobrevivientes, se podían 
tratar las lesiones físicas de Rangit, pero las heridas emocio-
nales que tenía eran igual de amenazadoras para su salud. 
 
La Iglesia Evangélica Luterana Unida en India, con donativos 
de la Respuesta Internacional de la IELA ante Desastres, 
trabajó con una agencia comunitaria para capacitar a más de 
1,400 líderes locales en consejería postraumática. Los partici-
pantes, muchos de los cuales son maestros, aprendieron a 
reconocer las señales del Desorden de Estrés Post Traumático 
en niños. Luego, por medio de un programa innovador de 
consejería, canciones, baile y terapia del arte, ayudaron a los 
niños y a sus padres a empezar a recuperarse. 
 
Las olas del maremoto moldearán para siempre la vida de este 
niño, pero hoy Rangit vuelve a hablar e incluso sonríe y ríe. 
Gracias a sus donativos a la Respuesta Internacional de la 
IELA ante Desastres y al ministerio renovador de nuestros 
colaboradores en India, Rangit ha progresado en su peregrinar 
por recuperar la salud, la sanación y el bienestar total. 
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